INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S EXTRAKCI ZUBU

Provadgjici lékaf MUDr. Tomas Prichystal (Tachovska 609/8, Praha 16 — Radotin, ICZ 05 634 001)
(dle z¢ 372/2011 Sb, ust. § 8 odst. 62)
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Typ vykonu: extrakce zubu, chirurgicka extrakce zubu /chirurgicka revize /cystektomie

1. Popis vgkonu - Tento zakrok spada do kategorie dentoalveolarni chirurgie. Zakrok je provddén ambulantné na stomatologickém
kiesle v maximalné mozném aseptickém — Cistém prostiedi a pracovnich podminkach. Zakrok je zpravidla provadén u sediciho
nebo leziciho pacienta, ktery ma v odlvodnénych pripadech hlavu zakrytou operacéni rousSkou. Pred vykonem si pacient
vyplachuje dutinu Ustni desinfekenim prostredkem. Zakrok je zahajen aplikaci lokalni anestezie; infiltracni, svodné, kombinace,
ktera prislusnou oblast znecitlivi a umozni tak bezbolestné a plynulé provedeni vykonu. V pripadé prosté extrakce je zub
uvolnén extrakénimi pakami a pak extrahovan z LlGzka pomoci rznych extrakcnich klesti. Rana je kryta sterilnim mulem.

Pokud dojde k odlomeni ¢asti korene, ktery zlstane v zubnim L0zku, nebo pokud se k pristupuje k extrakci odpocatku jako

k chirurgicke extrakci s odklopenim mukoperiostalniho laloku, popfipadeé k cystektomii ¢i amputaci kofenového hrotu, je oblast
chirurgcky zpristupnéna odklopenim mekkych tkani, které kryji kost alveolu v prislusSném misteé a je zahajena preparacni ¢ast,
kterd je provadena sterilnimi rotac¢nimi chirurgickgmi nastroji.

Po odstranéni kostniho krytu, kter( brani prostému vybaveni zubu, (kofene, cysty, apexu) je zub postupné uvoliiovan ze svého
Gzka. Jakmile dojde k jeho vytazeni, je nutné danou oblast zkontrolovat a pripadné upravit tak, aby mohla byt suturovana-zasita
Sicim materidlem. V pripadé odstranéni patologického ndlezu, napr. cysty, je tato odstranéna pod kontrolu zraku a materidl mGze
byt odesldn na histologické vysetreni. Sici material je vZdy sterilni a jednorazovy. Dle povahy vikonu a nasledné domluvé maze
byt pouZito vstrebatelné nebo nevstrebatelné vidkno. O tomto faktu bude pacient informovan. Béhem zakroku je nutnad maximalni

spoluprace pacienta pro zajisténi hladkého pribéhu vikonu. BEhem zakroku je mozné obousmeérné komunikovat.

2. Uel vikonu - vybaveni zubu, kter( neni mozné jinak zachovat, nebo vybaveni zubu z jiné indikace. Dal&i diivody pro extrakci zubu -

indikace PZL, ortodonticky, parodontologicky, proteticky, preventivni a dalsi. Revize oblasti z jiného dlvodu. Odstranéni cysty.
3. Rizika vgkonu

Rizika spojend s padanim injekn¢ni anestezif
a) Komplikace celkové - projevuji se velmi vzacné, napf. alergickd reakce, anafylakticky Sok
b) Komplikace mistni — poranéni okolnich anatomick{ch struktur v okoli vpichu, poranéni cévy, poranéni nervu,

poranéni mékkych tkani v okoli aplikace anestezie

Rizika spojena se samotnym chirurgikgym vykonem

a) Komplikace celkové - zména zdravotniho stavu vyvolana nej¢astéji zhordovanim zanétlivich projevd a méritelnych
parametrd. Velmi vzacné jsou komplikace, které vyzaduji hospitalizaci.

b) Komplikace mistni - nej¢astéji vuchdzi z mechanismu samotného zékroku. Mze dojit k poranéni okolnich anatomickych
struktur, cév a nervdy, ale také zubU, které se nachazi v tésné blizkosti chirurgického vgkonu. K do¢asnému poranéni nervu
v oblasti dochazi zhruba v 5% pripadl a trvalému poranéni nervu mze dojit v 0,5% pripadd. Tyto komplikace se projevi

vypadkem citlivosti v dané oblasti, ktera je nervem zdsobena.
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4. Bézné projevy po chirurgickém zakroku, které nejsou komplikaci
a) Bolest - Lze zvladnout bézné dostupnymi léky na bolest Algifen, Ibalgin, Panadol, Saridon, pfi nedspéchu lze predepsat na
recept silngjsi analgetika po konzultaci s lékarem.
b) Otok - priméreny otok je standardni stav po dobu pfiblizné 5 dnd a doprovézi viceméné vSechny chirurgické zakroky v dutiné
Ustni. Pri zhorseni stavu ¢i delSim trvani je vhodné navstivit stomatologa.
c) Zvisend teplota - je opét béznym projevem, trva vétdinou 2 dny a lze ji korigovat béznymi antipuretiky (Paralen). Pri déle
trvajici zvysené teploté je opét vhodné konzultovat stomatologs, ktery vgkon provadél.
d) Kontraktura - ztizené otvirani ust, ustoupi do cca 10ti dnd.
5. Alternativy vgkonu - tento zdkrok nema jinou alternativu
6. Lécebny rezim
a) Ledovani oblasti — optimalni je chladici pripravek, zakoupitelny v lékarné, popi.zmrzla voda v PET lahvi zabalend do
kapesniku. Ledovani je Ucelné ihned po vykonu
b) Dodrzovat maximalni moznou hygienu dutiny Ustni. Do doby zhojeni je vhodné pouzivat zubni kartacek s mékkgmi Stétinami
(soft, supersoft), ¢isténi je vhodné v této dobé po kazdém jidle. Opatrné je treba Cistit také v mistech,
kde je provedeno Siti.
c) Vyplachy Ust je mozné provadét bézné dostupnou Ustni vodou (Corsodyl 6,6 %, Listerine ¢i fepikem) druhy den po vykonu.
d) Doporucena je mékka, vlazna a kasovita strava. Po vykonu po dobu min. 4 hodin nejist, nepit a nekoufit. Pred spanim je vhodna
zvUsend poloha hlavy (do odeznéni anestezie).
e) Kontroly po provedeném vikonu — po chirurgickém zakroku je mozné v ordinacnich hodindch kontaktovat lékare, kter( vikon
provadeél telefonicky. V pripadé, Ze lékar neurci jinak, je kontrola po chirurgickych zakrocich napldnovana za tyden.
Na vyndavani stehd v béznych ordinacnich hodinach.

f) Dodrzovat klidovy reZim bez fyzické namahy min. 1den po vikonu.
Mél/a jsem moznost zeptat se na jakékoliv dalsiinformace, které nejsou v tomto prehledu uvedeny.
Prohlasuji, ze vdem informacim pred zadkrokem rozumim a toto pouceni o charakteru vykonu povazuji za dostatecné.
V pripadg, Ze jsem zdkonny zastupce nezletilého pacienta nebo pacienta zbaveného zpUsobilosti k pravnim Ukondm potvrzuji,

7e zde uvedené informace byly v priméfenem rozsahu poskytnuty také pacientovi.

Na zakladé své svobodné vile souhlasim s provedenim daného zdravotniho vgkonu.

VPrazedne . .oooovveiiveiiieiiieeeiee Podpis pacienta (zakonného zaStUpCe) «....vvvevvveneeiieeeieeeen
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