
INFORMOVANÝ SOUHLAS S BĚLENÍM ZUBŮ
Použití bělících gelů, pokud se používá podle návodu, je šetrné a zcela bezpečné. Jako u všech zdravotnických ošetření ovšem existují 

vedlejší účinky. Úspěšnost léčby se individuálně liší. Gely nevybělí umělé zubní materiály jako jsou zubní výplně, fazety či korunky. 

Kontraindikace bělení:

– těhotenství

– kojení

– přítomné kazy

– aktivní zánět dásní a parodontóza

Vedlejší účinky je přechodná citlivost zubů, která po ukončení bělení odeznívá a přechodné zvýraznění bílých skvrn, po ukončení se 

barva sjednocuje. V případě domácího bělení bývá citlivost zubů nejvýraznější druhý až pátý den použití gelů a projevuje se ráno po 

sejmutí nosičů s gely. Během bělení není nutné dodržovat bílou dietu. Nicméně ráno po sundání nosičů s gely alespoň 60 minut 

nejezte a nepijte. 

PROHLÁŠENÍ

Svým podpisem ztvrzujete, že jste byl/a poučen/a o proceduře ordinačního bělení zubů, a že berete na vědomí výše uvedené 

skutečnosti.

Jméno a příjmení 

V Praze dne 

Podpis 
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